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Grundsatzliches — Allergie und Intoleranz

Intoleranz Allergien
 Unvertraglichkeit ohne Antigen- « Antigen-AntikOrper-Reaktion
AntikOrper-Reaktion - Antigene in z.B.:
« Zum Beispiele: e Hihnerei
* Laktoseintoleranz » Weizen
* Histaminintoleranz « Kuhmilch
* Fruktosemalabsorption - Soja
- Spezialfall: Zdliakie  Niisse
(Glutenintoleranz) . Erdniisse
* Fisch

* Frichte/Gemise
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Die haufigsten Allergene In der Schweiz

« Haselnuss « Hihnerei 09

* Sellerie * Mandel

- Apfel - Pfirsich _ ;q

o Kiwi * Fisch —

* Erdnuss * Soja

* Meeresfruchte * Baumnuss
« Sesamsamen » Tomate O

« Karotte * Erbse
« Kuhmilch  Krustazea
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Die haufigsten Kreuzreaktionen

Birken-, Erlen, Haselpollen

Beifusspollen (Artemisia)

Hausstaubmilben

Latex

Vogelfedern

Kern- und Steinobst (Apfel, Birne, Pflaumen, Aprikosen, Kirschen usw.),
Haselnuss, Walnuss, Mandeln, Tomaten, Karotte, Sellerie, Mango,
Avocado, Fenchel, Kiwi, Litschi

Sellerie, Karotten, Artischocken, Kamille, Pfeffer, Senf, Dill, Petersilie,
Koriander, Kimmel, Anis, Sonnenblumenkerne

Krevetten, Hummer, Langusten, Krebse, Schnecken

Avocado, Banane, Edelkastanie (Vermicelles, Maroni), Kiwi, Papaya, Feige,
Paprika

Hihnerei (Dotter)
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Die haufigsten Allergene in der Schweiz
Kinder

Bei Kindern liegt die Haufigkeit von Nahrungsmittelallergien
bel zweil bis sechs Prozent O

* Hlhnerei: 23.7 % — ;l}
* Kuhmilch: 20.1 %
* Erdnuss: 14 %

« Haselnuss: 10.4 %
* Weizen: 6.1 %

* Fisch: 4.3 %

* Kiwi: 2.2 %

* Soja: 2.2 %
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Die haufigsten Allergene in der Schweiz
Erwachsene

Bel Erwachsene liegt die Haufigkeit von Nahrungsmittelallergien
bel zwei bis vier Prozent

» Kern- und Steinobst: 14%

* Gemuse: 9%

* Milch: 8%

« Schalen-/Krustentiere: 8%

* Frichte (kreuzreaktiv zu Latex): 5%
* HUhnerei: 4%

* Baumnusse: 3%

* Erdnilisse: 1%
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Lebensmittelkennzeichnung

14 Zutaten, die Allergien oder »enthalt Gluten, Milch,
andere unerwiinschte Reaktionen Haselnilsse...“

auslosen kbnnen, mussen: - Die Zutat wurde dem Lebensmittel
: : : zugeflgt
 iIm Zutatenverzeichnis genannt

werden.

,Kann Spuren von Gluten, Milch,

- vom restlichen Text hervorgehoben | Haselnussen... enthalten™
werden. * Die Zutat konnte durch
unbeabsichtigte Vermischung
in das Lebensmittel gelangt sein

Beispiel: und die Menge liegt oberhalb des
Zutaten: Kochsalz jodiert, Grenzwertes
Hefeextrakt, Aromen (mit Sellerie . é‘ﬁé?ff&@ﬁfgg‘ér;%ef?eﬁjﬂﬁigha'b des
und Gerste), Starke, Gewurzg_ (mit hingewiesen werden
Sellerie), Petersilie, Pflanzendl.
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Worauf beim Einkaufen und
Ausser-Haus-Verzehr achten?

« Kennzeichnung auf der Verpackung lesen

Enthélt Gluten, Soja, Sulfit.
Contient du gluten, du soja, du sulfite.

* Glutenfreie Produkte konnen mit der SRR s it
durchgestrichenen Ahre versehen sein

* Hinweise beim Offenverkauf beachten -
gegebenenfalls nachfragen

* Hinweise im Restaurant, in der Kantine oder (& ey,
xO .
Mensa beachten — gegebenenfalls nachfragen & %
£ a
- Kita auf die Nahrungsmittelallergie hinweisen, “%J@d 4
. . dpueW
Alternativprodukte mitgeben SERVICE ALLERGIE
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Kosten — Allergien und Intoleranzen

* Mehrkosten durch Speziallebensmittel
* Mehrkosten fur Supplemente (Vitamin-Mineralstoff-Praparate)

* Produkte zur Sauglingsernahrung kdnnen bis zum 12. Lebensmonat tber
Krankenversicherung abgerechnet werden

* Notfallmedikamente (ca. 80-100 CHF, Adrenalinautoinjektor +
Antihistaminika + Kortisonpraparate)

- Laktase-Praparate (ca. 0.20-0.60 CHF pro Tablette) kdnnen, wenn vom
Arzt verordnet, Uber Krankenversicherung abgerechnet werden

* Praparat bei Histaminintoleranz (ca. 0.80-1.20 CHF pro Tablette, gilt als
diatetisches Lebensmittel und kann nicht tGber die Krankenversicherung
abgerechnet werden)
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Kosten - Speziallebensmittel

Laktosefreie Produkte

- Je nach Vertraglichkeit missen nicht alle
Milchprodukte durch laktosefreie
Varianten ersetzt werden

- Laktosefreie Milchprodukte / pflanzliche
Alternativprodukte kosten 20 - 60% mehr |
(6 - 20 CHF). Lactosefreie Milchprodukte Y
sind die gilinstigste Variante (Mehrkosten S - =
20%) und enthalten zuséatzlich gleich viel
Calcium wie die normalen Produkte (keine
Mineralstoff-Praparate nétig)
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Kosten - Speziallebensmittel

Bei Kreuzallergien

- Gekochte statt rohe Lebensmittel (wenn
selber gemacht, dann kein Kostenaufwand
— ausser Strom)

Glutenfreie Produkte
* Mehrkosten von monatlich ca. 200 CHF
» Teilweise steuerlich absetzbar

» Kinder und Jugendliche haben Anrecht auf
I\VV-Beitrage

* IV-/AHV-Bezlger haben Anrecht auf
Beitrage an den Mehrkosten
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aha! Broschiuren

Infomaterialien fur Betroffene
* https://www.aha.ch/allergiezentrum-schweiz/aha-shop

Allergiepravention : : Deklaration von Allergenen
Nahrungsmittelallergie in Lebensmitteln
Und -lﬂtOlefanze" Laktoseintoleranz Praktische Informationen und wertvolle Tipps

ik ouckerumvenn gichiea fur den Alitag
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aha! Beratungsmaterial

| Einkaufshilfe Ei-Allergie (Huhnerei)
Beratungsmaterial fir ERB B st dr Sz e Lndam S U dfraiors

Ei(-zutaten) und auf den Hinweis: «Kann Ei enthalten» oder «Kann Spuren von Ei Ei, Huhnerei, Huhnereibestandteile
" . Eiweisspulver, Volleipulver
. . enthalten» lberprifen.
E k fh If Eiklar, Eigelb
I n au I e 1 Machen Sie den Dreifach-Check: Albumin, Conalbumin
1 vor dem Kauf im Laden Livetin, Lysozym (E 1105)
. . \grdumen zu Hause Meringue
[ ] E I al I e r I e -vieren bzw. Essen. Ovalbumin, Ovoglobulin, Ovornacro-
. S— globulin, Ovomucin/Ovomucoid,
Fo e oo fehlen wir lhnen, die Gastronomiefachperson zu fragen Ovotransferrin, Ovovitellin
- . :u verlangen. Ovozym®, Simplesse®
 Milchallergie
* Erdnussa”ergle ) s prerniyoed ungsmittel und Speisen, die Ei enthalten
. to s Sandinm < P Hiilsenfriichte Fleisch, Fisch, Ei, Fleischalternativen Sisses, Salziges, Alkoholisches
[ ] N u SS aI I e r I e I, insbesondere Paniertes Fleisch und panierter Fisch, Kuchen, Torten, Biskuits, Meringues,
Milchbrot, Hackfleischzubereitungen wie Tartar, Waffeln, Stollen, Guetsli, Fertigback-
ANTYIR SRy eaus 55) ) L Tu N Winiaey Josinenbrétchen, Burger, Fleischballchen, Hacktatschli mischungen, Siissspeisen wie Tiramisu,
: - Bomita Conien Mibwdtonm | A, S ~ o B Fladli, Quiches, etc., Omeletten, Crépes, Souffles Kaiserschmarm, Mayonnaise, Sauce
® We I Z e n a e rg I e . resch v b rirecuve: o Hollandaise, Sauce Béarnaise,
- - Gt e, ot St yrnars, Nasw - Salatsaucen, Eierlikor, Cremelikér
e

e e mn § et e s AR v e
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Kontaktadressen
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B |
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-

aha! Allergiezentrum Schweiz |G Zb6liakie

Scheibenstrasse 20 Mittlere Strasse 35, 4056 Basel

3014 Bern +41 (0)61 271 62 17

ahalinfoline: +41 (0)31 359 90 50 Mo-Fr: 09.00 bis 11.00 Uhr

Di-Fr: 08.30 bis 12.30 Uhr sekretariat@zoeliakie.ch

info@aha.ch www.zoeliakie.ch (D)

www.aha.ch www.coeliakie.ch (F)

www.celiachia.ch (1)
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